
Cambiemos la manera en que pensamos sobre el VIH. Comparte hechos, no miedo.

DETENGAMOS JUNTOS EL VIH



Aprende más sobre el VIH y el 
estigma del VIH.  Todavía hay muchas 
ideas erróneas sobre la transmisión 
del HIV, y qué significa vivir con el VIH 
hoy en día. Es importante saber que 
cualquier persona que se involucra en 
ciertos comportamientos de riesgo 
puede contraer el VIH, no importa su 
edad, su raza o etnicidad, o su identidad 
de género. La falta de información y 
concientización combinada con creencias 
anticuadas lleva a las personas a tener 
miedo de contraer el VIH.

Entiende el impacto del estigma del VIH. El estigma puede evitar que las personas 
se hagan la prueba, hablen sobre opciones de prevención, o comiencen tratamiento 
del VIH por miedo a ser juzgadas y aisladas. El primer paso para detener el estigma es 
hablar abiertamente y enfrentarlo.

Lucha contra el estigma del VIH. Si conoces a alguien con VIH, pregúntale cómo 
puedes mostrar tu apoyo. Podemos poner de nuestra parte en detener el estigma 
del VIH con información sobre el VIH, elegir palabras que no estigmatizan cuando 
hablemos sobre el mismo o tomar acción cuando vemos a otros comportándose o 
hablando de manera estigmatizante.

¿Necesitas más ayuda? Echa un vistazo a nuestro sitio web para puntos de 
conversación, historias sobre el estigma del VIH y más para ayudarte a empezar.

COMPROMÉTETE A DETENER EL ESTIGMA DEL VIH. cdc.gov/DetenelEstigmadelVIH

www.cdc.gov/detenelestigmadelvih
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