
Al vacunarse, protege a su bebé
porque sus defensas (anticuerpos)
pasan a través de la placenta.

ANTES DEL NACIMIENTO

Los anticuerpos protegen al bebé
durante sus primeros meses de la
vida, cuando aún es demasiado joven
para recibir ciertas vacunas

DESPUÉS DEL NACIMIENTO

Vacunarse en el embarazo previene
complicaciones graves y es un acto
de amor y protección para usted y
su bebé.

PARA PADRES

Vacunas durante
el embarazo
Protegiendo a usted y a su bebé

SEGURIDAD DE
LAS VACUNAS EN
EL EMBARAZO 

PROTEGIÉNDOLA A
USTED Y A SU BEBÉ

Esta información es proporcionada solamente con fines
educativos. NHMA no respalda ni recomienda productos
específicos. Hable con su proveedor de atención médica
sobre cuáles vacunas son adecuadas para usted.

Las vacunas
recomendadas durante el
embarazo han sido
estudiadas
cuidadosamente y son
seguras para usted y su
bebé. Múltiples estudios
no han mostrado un
aumento en el riesgo de
aborto espontáneo,
malformaciones
congénitas ni problemas
de fertilidad.

La vacunación ayuda a
prevenir enfermedades
graves en las personas
embarazadas y protege a
los bebés de infecciones
durante sus primeros
meses de vida.

Un paso a la vez 

(ACOG RSV & COVID-19 Flyers, 2024; CDC Vaccine Safety Datalink) Society for Maternal-Fetal Medicine (SMFM), Hepatitis B in Pregnancy Guidelines, 2024
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Vacuna
Cuándo se
Administra
Generalmente 

Por Qué es Importante ¿Se repite?

Influenza 
(Gripe)

En cualquier trimestre,
preferiblemente antes o
durante la temporada de
gripe

Ayuda a prevenir enfermedades
graves durante el embarazo y
proporciona anticuerpos que
protegen al bebé después del
nacimiento.

Sí — en cada embarazo,
durante la temporada.

COVID-19 En cualquier trimestre 

Ayuda a prevenir enfermedades
graves durante el embarazo y
proporciona anticuerpos que
protegen al bebé después del
nacimiento.

Sí — en cada embarazo,
especialmente si hay una
formulación actualizada
disponible.

Tdap 
(Tétanos, Difteria y Tos
Ferina)

Entre las semanas 27–36
del embarazo 

Protege a los recién nacidos de
la tos ferina hasta que puedan
vacunarse.

Sí — en cada embarazo.

Hepatitis B
(VHB)

En cualquier trimestre si
no tiene inmunidad
previa o no ha sido
vacunada
anteriormente.

Ayuda a proteger contra
infeccion de hepatitis ambos
para la persona embarazada y al
bebé.

No se repite en embarazos
futuros. Es una serie única
de 2 a 3 dosis y, una vez
confirmada la inmunidad,
no se administra de rutina
nuevamente. Los refuerzos
solo se recomiendan para
ciertos grupos de alto
riesgo.

Entre las semanas 32–36,
durante la temporada de
VRS (septiembre–enero) 

Ayuda a proteger a los bebés
contra VRS en sus primeros 6
meses de vida

No, solo se administra una
vez. En un embarazo futuro,
el recién nacido debe
recibir un anticuerpo
monoclonal contra el RSV si
nace durante la temporada
de RSV.

VACUNAS COMÚNMENTE ADMINISTRADAS DURANTE EL EMBARAZO 

Vacunas durante
el embarazo
Protegiendo a usted y a su bebé

Esta información es proporcionada solamente con fines educativos. NHMA
no respalda ni recomienda productos específicos. Hable con su proveedor
de atención médica sobre cuáles vacunas son adecuadas para usted.

*Los mAbs contra el VRS se recomiendan para todos los bebés menores de 8 meses de edad, nacidos antes y durante la temporada de
VRS, si no se administró la inmunización materna contra el VRS.

Los mAbs son una opción y
deben utilizarse cuando se
esté fuera del período
estacional indicado para la
vacuna materna contra el
VRS. (Entre febrero y
marzo, los bebés deben
recibir un mAb.)

RSV 
(Virus Respiratorio
Sincitial)

(ACOG, RSV and COVID-19 Brochures, 2024; CDC Vaccine Safety Datalink), (Society for Maternal-Fetal Medicine (SMFM), Hepatitis B in Pregnancy Guidelines, 2024)


